
L’association Lune Rousse vous invite à la création d’un  
conte musical 

 
Stage pour enfants de 10 à 15 ans, 
pratiquant un instrument depuis au moins 4 ans 

 

 
 

19 au 23 février 2007 
 
 

Au Clos de Trévannec 
(Pont-l’Abbé) 

 
 
Avec… 

Christine Laizé 
 

Diplômée du Conservatoire National Supérieur de Paris, Christine Laizé est 
actuellement alto solo à l’Opéra de Rouen et violoniste, altiste et chanteuse des 
groupes lune Rousse et En Sens (musique celtique et improvisation) 
Christine anime une formation pour musiciens professionnels, alliant 
l’improvisation et les pratiques corporelles (yoga et massages chinois). 
 

 



Et Anthony Debray 
 
Percussionniste et conteur, passionné des légendes de Bretagne, Anthony est 
aussi animateur et directeur diplômé (BAFA et BAFD). 
Anthony est membre des groupes Lune Rousse et En Sens.  
 
 
 
 

Objectifs du stage : 
 
-être à l’aise sur scène et avec l’instrument  

-apprendre à gérer son trac 

-s’initier à l’improvisation 

-prendre du plaisir à jouer et créer un spectacle ensemble 

-s’immerger dans le royaume de féerie… 

 
 
 

Une journée de stage… : 
 
Matin 
Mise en route en douceur: respiration et étirements  
Travail de la scène : exercices ludiques sur le regard, le mouvement, la voix, la relation au 
public et l’interaction entre les enfants sur scène.… 
Pratique instrumentale : initiation à l’improvisation, respiration avec l’instrument, musique 
traditionnelle. 
 
Après-midi 
Préparation du spectacle : mise en scène, confection des costumes, travail musical… 
 
 
Soirées animées par Anthony : danse, contes, chants, jeux, crèpes…autours des grandes 
cheminées… 
 
 
Le spectacle aura lieu le vendredi soir à 20h, dans la salle du Clos de Trévannec.  
 
 
 
 
 
 
 



Le Clos de Trévannec  
 

 
Ce petit paradis pour artistes en herbe se trouve 
dans le Sud Finistère, sur la commune de Pont-
L'Abbé (Pays Bigouden), à 10 km de Quimper : 
 

 
 

                              
 

Chemin de Trévannec 
29190 Pont-l’Abbé 

02 98 91 02 85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


